
Kanata	  
Paroi	  d’escalade	  
Version	  1	  	  	  	  septembre	  2013	  







Direc&ons	  
Kanata	  Tremblant�	  
Kanata	  Tremblant	  
695	  chemin	  Rockway-‐Valley,	  Amherst,	  QC	  J0T	  2L0	  
(877)	  734-‐3414	  
www.kanatatremblant.com/�	  

De	  Montréal,	  empruntez	  l'autoroute	  des	  Lauren&des	  (15	  Nord).	  Après	  Sainte-‐Agathe-‐des-‐
Monts	  la	  15	  Nord	  devient	  la	  117.	  	  

	  	  	  À	  Mont-‐Tremblant	  (St-‐Jovite)	  prendre	  la	  sor&e	  de	  la	  323	  direc&on	  Brébeuf.	  	  

	  	  	  	  Dans	  le	  village	  de	  Brébeuf,	  tourner	  à	  gauche	  vers	  St-‐Rémi	  d'Amerst	  

	  En	  entrant	  au	  village	  de	  St-‐Rémi	  prendre	  la	  gauche	  sur	  la	  364	  (il	  y	  a	  un	  pe&t	  panneau)	  
indiquant	  Kanata	  Tremblant.	  

	  	  	  	  Environ	  2	  km	  plus	  loin	  vous	  trouverez	  l'entrée	  principale	  de	  Kanata-‐Tremblant	  sur	  votre	  
gauche	  et	  le	  Club	  House	  ou	  vous	  pourrez	  vous	  enregistrer.	  



Les$voies$
$
Secteur$Dallecoolique$
Section$la$plus$à$gauche$de$la$paroi.$Pour$s'y$rendre$à$partir$du$
stationnement$principal,$empruntez$le$sentier$qui$se$dirige$vers$la$
paroi$et$à$la$première$fourche,$tournez$à$gauche.$
3$minutes$d'approche.$

1. Sans$nom$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$5.7$$Sport$
Départ$sur$le$buton$qui$vous$amène$dans$un$genre$de$cuve$et$ensuite$suivre$les$
plaquettes$sur$la$dalle.$

2. Sans$nom$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$5.9$$Sport$
Départ$sur$la$dalle$juste$à$gauche$du$dièdre.$

3. Sans$nom$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$5.8$$Mixte$
Grimper$la$belle$fissure$dans$le$dièdre.$

4. Une$petite$vite$d'amour$$$$$$$$5.10$$Sport$
$
5. Déclic$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$5.10$$Sport$

$$$$$$$$$$$$En$arrivant$du$stationnement,$première$voie$du$secteur.$

6. Chasseur$de$rêve$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$5.9$$Trad$
La$voie$se$trouve$sur$une$section$de$paroi$auUdessus$de$Déclic.$Pour$s'y$rendre,$allez$
vers$la$gauche$et$juste$après$Déclic,$il$y$à$un$gully$$genre$5.0$avec$une$corde$fixe.$La$
voie$est$à$environ$100$mètres$sur$la$droite$en$haut$du$gully.$



Secteur$Tomahawk$
Petit$secteur$situé$directement$devant$le$stationnement.$Pour$s'y$
rendre$à$partir$du$stationnement$principal,$empruntez$le$sentier$qui$
se$dirige$vers$la$paroi$et$à$la$première$fourche,$tournez$à$droite.$$

1$minute$d'approche.$

7. Tomahawk$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$5.12$Projet$$
$$$$$$$En$arrivant$du$stationnement,$première$voie$à$gauche.$Voie$sur$la$belle$arrête$$$$$$$$$$$$$$
vertical.$

8. Peux$tu$encore$mémé$$$$$$$$$$$$5.12$$Sport$
$$$$$$$$$$$$Voie$courte$sur$une$proue$déversante$vers$la$droite.$

Secteur$Pacman$
Section$centrale$de$la$paroi.$Pour$s'y$rendre$à$partir$du$
stationnement$principal,$prendre$le$sentier$qui$fait$face$à$la$paroi$et$
à$la$première$fourche,$tournez$à$droite.$$

3$minutes$d'approche.$
$

9. C'est$bon$quand$c'est$long$$$$$5.10$$Sport$
50$mètres$à$droite$de$la$numéro$8,$juste$avant$de$descendre$dans$un$grand$trou$de$
forme$rectangulaire$que$l'on$appelle$la$glacière.$La$voie$débute$sur$une$dalle.$
10. La$Bourrée$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$5.10$$Mixte$$
La$voie$débute$dans$la$glacière.$Tout$à$droite$dans$la$face,$suivre$2$plaquettes$pour$
ensuite$rejoindre$la$fissure.$

11. Humanité$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$5.11$$Mixte$
La$voie$se$trouve$juste$à$droite$de$la$sortie$de$la$glacière.$Suivre$quelques$$$$$$$$$$$$
plaquettes$sur$la$dalle$pour$ensuite$tourner$à$droite$dans$la$section$verticale$$

$



12. Cannibal$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$5.11+$$Mixte$
La$voie$se$situe$10$mètres$à$droite$d'Humanité.$Départ$dans$la$fissure$qui$se$trouve$à$
gauche$du$dièdre.$Une$fois$dans$le$dièdre,$grimpez$dans$le$petit$toit.$

13. Pacman$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$5.11$$Sport$
Juste$à$droite$du$dièdre.$

14. Genny$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$5.8$$Mixte$
Juste$après$Pacman$se$trouve$un$éperon$qui$forme$une$cheminée$avec$la$paroi.$
Traversez$sur$l'éperon$pour$arriver$sur$une$petite$vire$confortable$afin$d'assurer$
(belle$ambiance!).$

15. La$Glissante$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$5.10$$Sport$
$$$$$$$$$$$$$$$À$partir$de$la$vire,$suivre$les$plaquettes$juste$à$droite$de$Genny.$

16. Pas$de$chéri$pas$de$chignage$$5.10c$$Sport$
Pour$accèder$à$la$voie,$il$faut$soit$dégrimper$vers$la$droite$après$la$glissante$ou$soit$
passer$par$le$sentier$du$secteur$de$bloc.$

$

Secteur$Quintessence$

Premier$secteur$visible$de$la$route,$il$est$le$plus$à$droite$de$la$paroi.$
Pour$s'y$rendre$à$partir$du$stationnement$principal,$prendre$le$
sentier$vers$la$droite$qui$traverse$le$champ$de$bloc.$

4$minuted'approche.$

17. Essence$de$toi$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$5.12$$Trad$$Projet$
La$voie$se$trouve$juste$à$droite$de$Quintessence.$Voie$engagée$et$protection$difficile$à$
mettre.$

$

18. Quintessence$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$5.11$$Trad$



Départ$sur$un$bloc.$Suivre$le$dièdre$et$ensuite$aller$à$gauche$dans$la$fissure.Petit$

coinceur$statique$pour$le$départ$et$jusqu'à$camalot$no$3$pour$la$fin.$Vraiment$
classique!!!$

Secteur$Skahnetati$

Ce$secteur$plutôt$dalleux$est$orienté$vers$le$sud$et$il$se$trouve$en$

haut$du$secteur$Quintessence.$Pour$s'y$rendre,$dépassez$le$secteur$

Quintessence$afin$de$se$retrouver$sur$la$route$qui$fait$le$tour$de$la$

montagne$vers$la$droite.$Marchez$sur$cette$route$pendant$150$

mètres$et$tourner$à$gauche$sur$le$sentier$qui$vous$emmènera$vers$le$

sommet.$Après$seulement$quelques$minutes$de$marche$sur$ce$

sentier$abrupte,$vous$arriverez$dans$une$pinède$situé$sur$un$plateau$

et$la$dalle$sera$sur$votre$gauche.$

19. La$Rouquine$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$5.5$$Trad$
$$$$$$$Suivre$la$fissure$qui$se$trouve$à$gauche$sur$la$dalle.$

20. Hilokoa$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$5.8$$Moulinette$
Juste$à$droite$de$la$Rouquine$sur$la$dalle,$allez$rejoindre$le$petit$dièdre$pour$poursuivre$

sur$la$dalle.$$Plusieurs$variantes$possibles.$

$

$

$

$






















